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Jak zapewniC chorym
wysoki standard zyciae

O ludziach bogatych méwimy zwykle, ze majag wysoki standard
iycia. W tym artykule chcialabym to okreslenie odnies¢ do osob
z réznymi dysfunkcjami, ktore dzieki udogodnieniom medycznym
i technicznym osiagajq wiekszg samodzielnosc i sprawnosc zyciowa.

Jesli osoba ze schorzeniem kon-
czyn gornych moze sama przygotowac
positek, inna, z powaznymi schorzenia-
mi kregostupa, samodzielnie si¢ prze-
mieszczaé i prowadzi¢ gospodarstwo
domowe, a sparalizowana za pomoca
mrugania oczyma korzystac z kompu-
tera, to tego typu sprawnosc¢ z pewno-
$cia podnosi ich godnosc i zwigksza
udzial w zyciu spolecznym.

W Polsce ok. 16% spoleczenstwa
jest w jakims stopniu niepetnospraw-
na, ale ciagle za mato dbamy o pod-
niesienie jakosci ich zycia. Niejedno-
krotnie pacjenci po wylewach czy ura-
zach za dlugo musza czekac na miejsce
w specjalistycznym osrodku rehabilita-
cyjnym. Tymczasem w takich wypadkach
bezczynnosc jest niszczaca, bo rehabili-
tacja po zakonczeniu leczenia szpitalne-
go powinna by¢ podjeta jak najszybciej,
aby wykorzysta¢ mozliwosci regeneruja-
ce organizmu. W wielu krajach liczne
udogodnienia poprawiaja  standard
zycia. Sa to bardzo intensywne rehabili-
tacje, a przede wszystkim oprzyrzado-
wanie medyczne, ciagle u nas niedosta-
tecznie popularne.

Dyrektywa Unii Europejskiej zobo-
wiazuje kraje cztonkowskie do troski
o godne zycie osob niepelnospraw-
nych. W zwiazku z tym wyzsze uczelnie
w Polsce otwieraja nowe kierunki ksztat-
cace rehabilitantow i terapeutow zajecio-
wych. Zanim wyksztatcimy takich spe-
cjalistow, minie jednak sporo czasu, dla-
tego w kolejnych artykutach bede stara-
ta sie przedstawi¢ oprzyrzadowania
medyczne, ktore czasami w sposob nie-
zwykly usprawnia osobe z duzymi nawet
dysfunkcjami. Postaram sie siggnac
takze do opinii ekspertow amerykan-
skich pracujacych w kraju, ktory prze-
znacza ogromne fundusze na wspiera-

nie 0s6b starszych i chorych, kierujac sig
nie tylko wzgledami humanitarnymi, ale
przede wszystkim ekonomicznymi.
Amerykanie wychodza z zalozenia,
ze lepiej wydac na sprzet medyczny
dla chorego, ktory zapewni mu samo-
dzielnos¢, a wiec jednoczesnie poczu-
cie szczescia, niz na opiekunow leza-
cych bezradnie chorych. W Polsce
popularniejsze jest inne podejscie. Cho-
rym trzeba sie zaopiekowac, ale nieko-
niecznie inwestowac w jego maksymaing
sprawno$¢. Dlatego zbyt czesto zupel-
nie niepotrzebnie osoby z roznorodnymi
dysfunkcjami sa odsuwane na margines
zycia spolecznego.

Trzeba przyznac, ze w ostatnim
czasie katalogi firm oferujacych na
polskim rynku sprzet usprawniajacy
osoby z roéznego typu dysfunkcja sa
coraz bogatsze. Pojawit si¢ nawet por-
tal internetowy www.damy-rade.org,
ktory przekazuje wszelkie nowosci z tej
branzy. Chociaz daleko nam do Stanow
Zjednoczonych, Kanady, Japonii czy Szwe-
cji, jednak i u nas rosnie zainteresowanie
tym tematem. Szpitale i osrodki rehabili-
tacyjne oferuja juz niektore z udogod-
nien, ale ciggle w za maltym zakresie
Dlatego witasnie warto o tym pisac.

Nie kazdy ma mozliwos¢ buszowa-
nia w Internecie i szukania takiego
sprzetu, ktory pomaga chorym przy kon-
kretnej dysfunkcji. Dlatego, aby zachecic
do korzystania z wielu, czesto tanich
i prostych udogodnien, podam kilka przy-
ktadow, przydatnych zwlaszcza chorym
na parkinsona, ufatwiajacych im podsta-
wowe czynnosci: jedzenie, picie, ubiera-
nie sie. Do takiego sprzetu zaliczyC
mozna: uchwyt na sztu¢ce, uchwyt do
szklanki, pojnik do picia zup i pltynow,
talerz z guma przeciwposlizgowa,
obrzeze na talerz czy kielich z pogrubio-

DAMY-RADE.ORG B

na nozka. Sprzety te sa przydatne, bo
zapewniaja choremu stabilnosc | pozwa-
laja na samodzielne jedzenie bez oba-
wy, ze wyleje zupe czy nie trafi widelcem
do talerza. Aby utatwic wykonanie pro-
stej, zdawaloby sie, czynnosci, jaka jest
zalozenie skarpetki czy ponczochy, firmy
oferuja takze odpowiedni sprzet.
W zapieciu guzikow i suwakow pomoze
odpowiedni haczyk. Chwytak moze oka-
zaG sie potrzebny przy trudnosciach
z koordynacja ruchu i uposledzeniach
rak i dioni — do chwytania zarowno rze-
czy drobnych, jak i wazacych do 2 kg.
Dodatkowo moze by¢é wyposazony
w magnes, przyciaga wiec takie przed-
mioty jak klucze, monety czy szpilki.
Dla przyktadu podatam bogata
game drobnego sprzetu przydatnego
gtéwnie w chorobie Parkinsona, ale
zrobitam to po to, zeby zarowno chorzy,
jak i ich rodziny, ktore o tym nie wie-
dziaty, umialy znalez¢ takie oprzyrzado-
wanie lub domagaly si¢ wykorzystywa-
nia go w osrodkach rehabilitacyjnych
czy domach pomocy. Do tematu wroce
w nastepnych numerach kwartalnika.

Joanna Fabisiak
Poset na Sejm RP
www.joannafabisiak.pl

o
o]

‘r“'ou‘, b

zdrow-ie
Pacienta®

zima 2011 7




	Page 1

